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AVISOS IMPORTANTES
• As aulas serão intensas e com conteúdo aprofundado

• Entre no Modo Flow (Profundo estado de atenção focada)

• Ao final da aula, acesse o material de apoio (PDF) clicando no botão aqui 

abaixo

• Pegue caderno, caneta, água e, se quiser, um café. Mantenha atenção na 

explicação.



1 – O que é FLUÊNCIA
(ESSENCIALISMO)

2 - Instalaremos a Segunda Roda Dentada
da Engrenagem da Fluência

O que aprenderemos:AULA 03



ESSENCIALISMO
 Dominar o Essencial com Excelência 



SER FLUENTE não é 
saber muito

mais ou menos...



É SABER
POUCO

 BEM SABIDO.



FluencyFluency



Para ser fluente, você 
só precisa do

alicerce correto.

Basta saber as 3.000 
palavras essenciais da 

língua inglesa e 
entender como se 

encaixam.



Para saber como essas palavras essenciais se 
encaixam, é preciso instalar a

ENGRENAGEM COGNITIVA DA FLUÊNCIA.



Um conjunto SIMPLES e 
harmônico de 10 RODAS 

DENTADAS. Cada uma delas 
tem um número preciso

de dentes.

ENGRENAGEM DA FLUÊNCIA



Não é a 
QUANTIDADE, mas 
a QUALIDADE do 

meu conhecimento 
que determina 

minha 
auto-confiança!



⦁  PronounsPRONOUNS  
5x8=40

40-9=31
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Si
ng

ul
ar

I
You
He

She
It

We
You

They

have
have
has
has
has

have
have
have

a dog
a cat
a car
long hair
a timer/tail
a website
a job
a house

. This
That

dog
cat
car

hair dryer
timer/tail
website

job
house

is for me
you
him
her
it
us
you
them

.

my
your
his
her
its
our

your
their

This
That

is dog
cat
car
hair dryer
timer/tail
website
job
house

. It is
It’s

mine
yours

his
hers
its

ours
yours
theirs

I
You
He

She
It

We
You

They

myself
yourself
himself
herself
itself on/off
ourselves
yourselves
themselves

walk it
feed it

washes it
dries it

turns/licks
designed it

found it
painted it

timer

Coffee maker

5x8=40

40-9=31

(REFLEXIVE)
I love myself.

. .

The cat is licking itself. Hair dryer





https://meugrupo.vip/c/9638

