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AVISOS IMPORTANTES
• As aulas serão intensas e com conteúdo aprofundado

• Entre no Modo Flow (Profundo estado de atenção focada)

• Ao final da aula, acesse o material de apoio (PDF) clicando no botão aqui 

abaixo

• Pegue caderno, caneta, água e, se quiser, um café. Mantenha atenção na 

explicação.



2 - Instalaremos a primeira Roda Dentada
da Engrenagem da Fluência.

1 – As 2 técnicas mais poderosas da PNL para 
você nunca mais esquecer o que aprendeu.

O que aprenderemos:AULA 02



 As 4 fases da aprendizagem
(Espiral Infinita)

Competência

Consciência



Competência = Piloto Automático



COMPETÊNCIA = PILOTO AUTOMÁTICO



 AUDITIVA  .     

 CINESTÉSICA  .     

CIBERNÉTICA COGNITIVA da PNL

INPUT OUTPUT

Trilhos Neurais 
Semântico-Associativos

Memórias de 
Longo Prazo

RAM

TRIPLA ESTIMULAÇÃO SENSORIAL

(Pontes Sinápticas/Bainha de Mielina)

 VISUAL  .     



Competência = Piloto AutomáticoCOMPETÊNCIA = PILOTO AUTOMÁTICO



Competência = Piloto AutomáticoCompetência = Piloto AutomáticoCOMPETÊNCIA = PILOTO AUTOMÁTICO



Um conjunto SIMPLES e 
harmônico de 10 RODAS 

DENTADAS. Cada uma delas 
tem um número preciso

de dentes.

ENGRENAGEM DA FLUÊNCIA



PNL - Técnica 1

Vídeo + Áudio

SELF-DICTATION

Cinestésico
(Cópia no Caderno)

Auto-ditado

+



PNL - Técnica 2

SHADOWING
(sombra)



High-performance CompetenceCompetência = Piloto AutomáticoCompetência = Piloto AutomáticoHIGH-PERFORMANCE COMPETENCE



Primeira Roda
Dentada da Fluência

As 
3 formas
verbais
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VERBAR VERBANDO VERBADO
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https://meugrupo.vip/c/9638

